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PETIT-DEJEUNER PETIT-DEJEUNER

PETIT-DEJEUNER PETIT-DEJEUNER PETIT-DEJEUNER PETIT-DEJEUNER PETIT-DEJEUNER

Pomme ou Poire Banane Orange Compote de saison Kiwi Pamplemousse Compote de saison
Euf Euf Blanc de poulet Jambon blanc CEuf Bacon Blanc de dinde
Beurre & confiture Miel & fruits secs Beurre & noix Beurre & confiture Miel & fruits secs Beurre & noix Miel & fruits secs
Yaourt nature Fromage blanc Brie Yaourt au soja  Lait d'amande ou coco Comté Fromage blanc
Pain muffin Muesl Pain complet Pain grillé Flocon d’avoine Pain aux céréales Cérales

DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER
Taboulé de quinoa  Betteraves aux ceufs Salade de riz Carottes rapées a Salade printaniere  Salade de samoussas Betteraves vinaigrette
Filet de dorade aux Osso bucco de dinde, Saumon et brocolis,  l'orange et raisins ~ Joues de boeuf facon au chevre Filet de lieu, sauce

Sy = Tagliatelles Sauce tartare Poulet curry-coco aux  Bourguignonne Cassolette de dinde aux vierge
Poelee de navet Melon Carpaccio ananas, poivrons, blé Polenta courgettes Flan de légumes

Pomme surprise aux

. citron, gingembre  Fromage blancala Compote de saison Smoothie de saison ~ Fromage blanc aux
fruits rouges mangue poires
DINER DINER DINER DINER DINER DINER DINER
Velouté de chou-fleur Salade verte Rillettes de sardine  Salade de melon et  Salade de hareng et Salade avocat-crevette- Salade de tomates
Salade Vosgienne  Parmentier de poisson Pois chiche et fenouil  viande des grisons avocat pamplemousse  Crumble de légumes au
Fraises au chocolat au céleri aux olives Aubergine a la Flan aux épinardset  Curry de légumes chevre & noisette
blanc et pistache Fromage Lassi banane parmigiana féta Crumble aux pommes  Yaourt au soja
Fruit de saison Fruit de saison Brownie choco-noix
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PETIT-DEJEUNER PETIT-DEJEUNER PETIT-DEJEUNER PETIT-DEJEUNER PETIT-DEJEUNER PETIT-DEJEUNER PETIT-DEJEUNER

Pomme ou Poire Banane Orange Compote de saison Kiwi Pamplemousse Compote de saison
Euf Euf Blanc de poulet Jambon blanc CEuf Bacon Blanc de dinde
Beurre & confiture Miel & fruits secs Beurre & noix Beurre & confiture Miel & fruits secs Beurre & noix Miel & fruits secs
Yaourt nature Fromage blanc ~ Brie Yaourtausoja  Lait d'amande ou coco Comté Fromage blanc
Pain muffin Muesl Pain complet Pain grillé Flocon d’avoine Pain aux céréales Cérales

DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER
Salade de tomate &  Salade Mexicaine  Salade de boulgour Salade chou & carotte Salade de Salade endive-pomme-  Carottes rapées
roquette (Haricots rouges,  Lieu noir & fenouil ala  Roulé de veau aux concombre comté-noix Supréme de poulet
Riz fagon paélla de mais, avocat) provencale, tomates séchées et Dine a la cancoillotte Brandade de poisson & tandoori,
poulet & crevettes  Filet mignon de porc Créme citron mozzarella, Salsifis la patate douce Riz
Mousse au chocolat alorange, Polenta & haricots verts Crépe a la compote Ananasfraisalacoco  Yaourt au soja
Purée de carottes B hocol
anane au chocolat &
Fromage .
Fruit de saison Doisstte
: 2 " A A DINER
DINER DINER DINER DINER DINER . Tomates a la
Velouté de légumes Chou rouge Houmous de Velouté de courgettes Salade de chou-fleur DINER mozzarella & basilic
Salade de pommes de & pomme betterave Salade de poulet, au curry Salade verte au Polenta, ratatouille
terre, haricots verts & Tagliatelles au thon  Crumble de légumes  quinoa, ananaset  Bouillon de nouilles chévre frais & noisette froide & ceuf mollet
saumon fume Compote de saison parmesan avocat chinoises aux crevettes Frittata aux légumes  crumble pomme-
Fromage blanc fraise- Smoothie de saison Fruit de saison framboise-coco
pistache
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PETIT-DEJEUNER PETIT-DEJEUNER PETIT-DEJEUNER PETIT-DEJEUNER PETIT-DEJEUNER PETIT-DEJEUNER PETIT-DEJEUNER
Pomme ou Poire Banane Orange Compote de saison Kiwi Pamplemousse Compote de saison
Euf Euf Blanc de poulet Jambon blanc Euf Bacon Blanc de dinde
Beurre & confiture Miel & fruits secs Beurre & noix Beurre & confiture Miel & fruits secs Beurre & noix Miel & fruits secs
Yaourt nature Fromage blanc _ Brie Yaourtausoja  Lait d'amande ou coco Comté Fromage blanc
Pain muffin Muesl Pain complet Pain grillé Flocon d’avoine Pain aux céréales Cérales
DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER
Champignons Salade de fenouil ~ Betterave au chévre Guacamole Taboulé de blé  Brocolis en vinaigrette Salade verte
ala Grecque aux pommes frais Cabillaud aux blettes Ballotine de volaille Filet de loup et Lasagnes de boeuf
Poisson pane, Poulet gratiné ala  Saute de veau aux et tomate aux champignons, ratatouille Fromage blanc aux
~sauce tartare . mozzareII.a olives et navets Gateau pomme- Purée de céléri Fromage pommes & miel
Petits pois & carottes Epinards & tagliatelles Semoule hubarbeamande T Bteme autthorolat Fruit R
Fromage Aspic de fruits Soupe de fraises

Fruit de saison

DINER DINER DINER DINER DINER DINER DINER
Bowl complet Endives au thon Oeuf mimosa ~ Concombre en salade Salade verte Salade betterave-  g3jade de chou blanc,
(quinoa, ceuf mollet, & mais Salade de lentilles ~ Risotto d'asperges,  Aubergine farcie au framboise pomme & comté
betterave, avocat, Brocolis & champignons vertes, pomme et viande de Grison & boeuf Gratin de pommes  gqjijleté au poulet &
tomate cerise) aux crevettes saumon fumé parmesan Fromage de terre, cougettes & champignons
Creme de yaourt Muffin aux fruits rouges  Salade de fruits Smoothie de saison Compote de saison champignons Yaourt au soja
coco-cerise Faisselle au coulis de

fruits exotiques

Réservation




